
 9:00h - 9:30h

9:30 -10:00h

10 a 11h

11 a 11:15

11:15h a 12:15h

 

12:20 a 13:25h 

13:30h- 14:00h

14:00 a 14:30h

15h

16:45 a 17h

* Savi: Servicio de acompañamiento a la vida independiente

Recepción/admisión

Centro de día 

HORARIO DE ACTIVIDAD GRUPAL - CENTRO DE DÍA/SAVI BETANIA (2025)

HORARIO C.D. BETANIA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Lugar actividad: Centro de día Centro de día Centro de día Centro de día 

ANALITICA ANALITICAPosible analitica aleatoria Posible analitica aleatoria Posible analitica aleatoria

Actividad

Actividad deportiva/
Prelaboral

Actividad deportiva/
Prelaboral

Descanso-Almuerzo

Actividad
Actividad Socio educativa 
(HHSS/AVD/Resolucion de 

conflictos,…)

Ed. Para la Salud (Psi)

Actividad Socio educativa 
(HHSS/AVD/Resolucion de 

conflictos,…)

Asamblea / 
Gr. Dismunición de Daños

Asamblea / 
Gr. Dismunición de Daños

Asamblea / 
Gr. Dismunición de Daños

Asamblea / 
Gr. Dismunición de Daños

Asamblea /
 Gr. Dismunición de Daños

Tiempo libre/ocio/cocina

Comida

PLANIFICACIÓN TARDE Y DIARIOS

15:15 a 16:45h Actividad
Formación en nuevas tecnologias 

(Reducción de brecha digital)/ 
T. Cocina 

Act. Sociocultural y/o 
audiovisual/ Ludoteca/ 
Recuperación Cognitiva

T. Conocimiento Cooperativo 
(de 15:30 a 17:45)

  salida   salida   salida

Actividad deportiva/
Prelaboral/ 

Actividad deportiva/
Prelaboral/ 

Gr. Prevención de Recaidas 
(Psi)

Gr. Prevención de Recaidas 
(Psi)

 Terapia grupal

 Terapia grupal

  Recuperación cognitiva/
Formación ONLINE

  Recuperación cognitiva/
Formación ONLINE

Descanso
Actividad deportiva/

Prelaboral/ 
Actividad deportiva/

Prelaboral/ 

  salida   salida


